Voistlussarja ‘“Parnumaa raudmees 2009

“Halinga duatlon”’ja Halinga valla perespordipiev.

Eesmirk: Arendada duatloni kui spordiala Eestis ja Parnumaal. Anda koigile
voimalus osaleda Halinga duatlonil ja perespordipédeval.

Koht ja aeg: Vaistlused toimuvad 31. mail 2009. aastal Halinga vallas
PéarnuJaagupis laululava iimbruses.  Perespordipéev algab kell 11.00

Perespordipéev: Oodatud on koik viikesed ja suured lapsed koos vane-
matega. Pakume koigile kohaletulnutele huvitavaid ja 10busaid sportlikke ménge
ja voistlusi. Osa saab votta nii individuaalselt kui ka perekonniti. Moodustame
ka vanusegrupid.

Kavas on: Vigursdit rattaga, teatevoistlused,osavusméngud,tipsususvisked,
joonistusvaoistlus, joukatsumine, kiirusvoistlus ratastega jpm. Koigile osalejaile
jagab maiustusi jdnes Jinks, kes ka ise 100b kaasa meie voistlustes.Parimatele
peredele ja individuaalalade vditjatele auhinnad.

Duatlonivoistlus:

I distants Algus kell 13.00 Stardimaksu ei ole.

200 m jooksu + 300 m rattasoditu + 100 m jooksu
4 — aastased tiidrukud ja poisid
5 — aastased tiidrukud ja poisid
6 — aastased tiidrukud ja poisid
7 — aastased tiidrukud ja poisid

IT distants Algus kell 13.45 Stardimaks 25.- krooni

750 m jooksu + 2,2 km rattasditu + 750 m jooksu

E —2001. —2000. aastal siindinud tiidrukud ja poisid
D — 1999. — 1998. aastal siindinud tiidrukud ja poisid
C —1997. — 1996. aastal siindinud tiidrukud ja poisid

Perevoistlus: kolmeliikmelistele peredele voi voistkonnale, kus iga liige
labib iihe etapi. Lapsed, kes stardivad esimesel etapil, voivad voistlust
jatkata (seega osalevad ka individuaalselt). Tdpsustused kohapeal.
Perevoistluse stardimaks. 50.- krooni




III distants Algus kell 14.30 Stardimaks 50.- krooni

1.5 km jooksu + 4.5 km rattasditu + 750 m jooksu

B — 1995. — 1994. aastal siindinud tiidrukud ja poisid
Harrastajad — naissugu ja meessugu (poisid ja tiidrukud)
V 1I- 50 — 59 aastased naised ja mehed (1950 — 1959)
V 1II- 60 — ja vanemad naised ja mehed ( 1949 - 19...)

IV distants Algus kell 15.15 Stardimaks 75.- krooni

3 km jooksu + 10.5 km rattasoitu + 1,5 km jooksu

A -1993. - 1992.aastal siindinud neiud ja noormehed
J - 1991. - 1990.aastal stindinud neiud ja noormehed
P - 1989. - 1970.aastal siindinud naised ja mehed

V 1I- 40— 49 aastsed naised ja mehed (1969 — 1960)

Voistlejatele Halinga vallast stardimaksu ei ole!

Vanuseklassid avame igal distantsil ka iihe voistleja puhul!
Kiivri olemasolu ndutav.
Kaik esilekerkivad kiisimused lahendame kohapeal.

Autasustamine toimub 30 minutit peale viimase voistleja 10petamist

4

www.raudmees.ee

Voistluste korraldaja : Halinga vald ja spordiklubi “Raudmees”

Tiia 5183815 Enn 5033392






