
Kilingi-Nõmme VII triatloni juhend. 
 
 

1.Eesmärk 
 
Populariseerida kestvusalade harrastust. Selgitada 2009.a Kilingi-Nõmme 
triatloni parimad erinevates vanusegruppides ja kaasata inimesi liituma SK 
Saarde sportliku eluviisiga. Selgitada Pärnumaa meistrid triatlonis. 
 
 
2.Võistluspaik, ajakava ja nõuded 
 
Võistlus toimub 2.augustil 2009.a. algusega kell 12.00. Võistluskeskus asub 
Kilingi-Nõmme kesklinnas. Start antakse ujumisega Sillaotsa järvelt kell 12.00. 
Ratta- ja jooksurada kulgeb Kilingi-Nõmme linna tänavatel 3,7 km pikkusel 
ringil. Jalgratturid sõidavad järve äärest võistluskeskusesse ja läbivad veel 3 
ringi. Seejärel joostakse üks ring. Rada on tähistatud. Osavõtjad peavad ohutuse 
huvides järgima liikluse korraldajate märguandeid. Rattadistantsil on kiivri 
kandmine kohustuslik. Ajavõtt on käsitsi. 
Lasteduatlon toimub samal päeval algusega kell.11.00 võistluskeskuses ja on 
lastele tasuta (kiiver on samuti kohustuslik). 
 
 
3. Osavõtjad 
 
Osaleda võivad kõik spordisõbrad, kes on piisavalt treenitud antud distantsi 
läbimiseks. Alla 18. aastaseid lubatakse rajale lapsevanema kirjalikul loal. 
 
Triatlon 
Vanuseklassid: 

40.a. ja vanemad 
18.a. kuni 39.a. 
17.a. ja nooremad 

Osavõtt Kilingi- Nõmme triatlonist toimub omal vastutusel 
Lasteduatlon 
Vanuseklassid: 

E-2000- nooremad  poisid ja tüdrukud (500m ratas+500m jooks) 
D-1998-1999   poisid ja tüdrukud (500m ratas+500m jooks) 
C-1996-1997   poisid ja tüdrukud (1000m ratas+1000m jooks) 
 
 
 
 
 



4. Registreerimine 
 
Kilingi-Nõmme triatlon 2009 osavõtjate eelregistreerimine toimub aadressil 
spordihoone@sksaarde.ee. kuni 30.juulini kell 16.00. Registreerimisel märkida 
elukoht (klubi), sugu, ees- ja perekonnanimi, täpne sünniaeg. Võistluspäeval 
toimub registreerimine Sillaotsa järve ääres sekretariaadis kell 10.30-11.30. 
 
 
5. Osavõtumaks 
 
Kuni 30juulini  individuaalvõistlejatele    25 EEK 

võistkondlik     75 EEK 
võistluspaigas individuaalvõistlejatele    50 EEK 

võistkondlik   150 EEK 
Lasteduatlon on TASUTA ja registreerimine kohapeal. 
Osavõtumaksud tuleb tasuda MTÜ Spordiklubi Saarde arveldusarvele 
Swedbank 221013976311. Selgitusse märkida võistleja nimi. 
 
 
6. Autasustamine 
 
Autasustamine toimub orjenteeruvalt 30 minutit peale võistlust finišipaigas. 
Välja on pandud ka eriauhinnad ja loosiauhinnad toetajatelt. Vanusegruppide 
kolme paremat autasustatakse diplomi ja medaliga, iga vanuseklassi parimat 
triatlonisti kivist karikaga. Kilingi-Nõmme triatlonil toimub eraldi arvestus 
Pärnumaa meistrivõistluste raames, kus esikolmikule karikad, medalid ja 
diplomid. Kõigile osalejatele diplomid koos distantsi aegadega. 
Lasteduatlonil premeeritakse iga osalejat. Eriauhinnad esimesele kolmele. 
Võistkondlikus triatlonis autasustatakse kolme paremat võiskonda. 
 
7.Protestid 
 
Kõik võistlustega seotud protestid ja juhendis käsitlemata juhud lahendatakse 
korralduskomitee poolt jooksvalt. 
 
 
8.Üldiselt 
 
Osavõtjatlele kindlustatakse rada, infoleht, ajavõtt, tulemus lõpuprotokollis, 
teenindus TP-des ja finišis, autasustamine, diplom nime, aja ja kohaga, vajadusel 
esmaabi kogu raja ulatuses. 
 
Võistluste peakorraldaja: SK Saarde 
Info: Toivo Tallo telefon: 53326785 toivo@sksaarde.ee 

mailto:spordihoone@sksaarde.ee

