KUBIJA XI MINITRIATLONI JUHEND

Voistluse eesmirk:

Tutvustada triatloni kui vdimalust {ihendada kolme suvel enamharrastatavat spordiala ning
anda vdimalus erineva treenitusega inimestele ennast proovile panna. Triatloni pohidistants
moodustab kiimnendiku klassikalisest triatlonidistantsist (3,8km+180km+42,195km)

Voistluse aeg ja koht:
Piihapdeval, 05. juuli 2009.a. Voru-Kubijal. Start jafinis hotell Kubija juures.

Voistlusklassid ja distantsid:
Vdistlusklasse on 4:

Naiste pohiklass N Distants (ujuminetratas+jooks) 190m + 9 km + 2,1 km

Meeste pohiklass M || Distants (ujuminetratastjooks) 380m + 18km + 4,2 km

N16 (1993jahiljem) | Distants (ujuminetratastjooks) 190m + 9 km + 2,1 km

M16 (1993ja hiljem) | Distants (ujuminetratastjooks) 190m + 9 km + 2,1 km

Meestedistantsi ujumine toimub Kubija paigarves méargitud distantsil, rattasoit neljal 4,5km
pikkusel ringil (asfalt, metsarada, maastik), jooks kahel 2,1 kilomeetrisel ringil (asfalt,
metsarada, maastik)

Naiste ja noorte distantsi ujumine toimub Kubija paigédrves margitud distantsil, rattasoit kahel
4,5 km pikkusdl ringil (asfalt, metsarada, maastik), jooks iihel 2,1 kilomeetrisel ringil (asfalt,
metsarada, maastik)

Soovi korral voivad M16 klassi osalejad startida meesteklassi distantsile, meesteklassi
distantsil noorte arvestust eraldi e peeta.

Osaleda voivad koik 1996 javarem siindinud triatloni huvilised, kes on piisavalt treenitud
antud distantsi 1abimiseks. Erandkorras lubatakse rajale ka nooremaid (1997 ja hiljem
siindinud) osavotjaid, kui nad registreeruvad koos lapsevanemaga ja vaistlevad lapsevanema
vastutusel. Koigi osavotjate osavott triatlonist toimub omal riisikol.

Startide kellaajad:
N, N16 jaM16 kell 11.00
M kell 12.00

Triatloniksregistreerimine ja osavotumaks:
Voistluseks saab eelregistreerida

Maraton Spordikaubad V6rus, Jiri 32, tel 782 3004
Internetis www.triatlon.ee

Soodusregistreerimine|| Registreerimine| Voistluspdeval kohapeal
(Kuni 28. juunini) (29.06-3.07) (5.07)
M jaN | 150.- 200.- 300.-
M/N 16| 75.- 125.- 200.-

Pensioniridel ja invaliididel tunnistuse esitamisel hinnasoodustus 50%.
Osavotutasu starti mitteilmumise korral ei tagastata. Umberregistreerimistasu 50 krooni.


http://www.triatlon.ee

Autasustamine:
Autasustatakse M, N, M 16 ja N16 kolme parimat esemeliste auhindadega. Koigi triatloni
[Gpetanute vahel 1ahevad |oosimisele loosiauhinnad.

Osalg atele kindlustatakse:

Mirgistatud distants; number; joogipunktid rajal; toitlustamine (supp) peale Iopetamist;
gjavott; tulemus 16puprotokollis; diplom nime, ajaja kohaga; osalgate turvamine distantsil;
artsiabi, pesemisvoimalus Kubija hotelli saunas.

Protestide esitamine:

Koik protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jne. kohta tuleb esitada 20 minuti
jooksul parast distantsi viimase osalgja |dpetamist. Protesti tasu on 100 krooni, mis
tagastatakse ainult protesti rahuldamisel.

Kdik vodistlustega seotud protestid lahendab vdistluse peakohtunik.

Korraldgjatest sdltumatutel pohjustel voivad korraldajad vaistlusrada muuta voi lithendada.
Vaadusel (suur osavdtjate arv) lisatakse eraldi start klassile M16. Loplik otsus tehakse 3
paeva enne triatloni, ujumisdistantsi pikkuse kohta 1 pdev enne triatloni.

NB!

- Koik voistlejad peavad ratta- jajooksudistantsi ajal kandma sirki.

- Rattadistantsil & tohi ratta tehnilise rikke korral kasutada korvalist abi.

- Voistluste madruste vastu eksinud diskvalifitseeritakse.

- Koik voistlejad toendavad oma allkirjaga voistluseks registreerimisel oma tervisliku seisundi
vastavust voistluseks.

- Vistluste rattadistantsil on kohustuslik kasutada jalgrattakiivrit voi slemmi, ilma kiivri voi
slemmita sbitja diskvalifitseeritakse.

- Koik juhendis kasitlemata juhud |ahendatakse jooksvalt korraldajate poolt.

Voistluse korraldaja:

SK Haanja Rattamaratonid OU
tel 511 4179

e-mail: info@haanjamatkad.ee


mailto:info@haanjamatkad.ee

