XVIl TABASALU DUATLON
Eesti Triatloni Liidu duatloni karikasarja Ill etapp
12. september 2009

KORRALDAJA Tabasalu Triatloniklubi

VOISTLUSKESKUS Tabasalu Spordikompleksi parkla (Tabasalu Kooli 1)
DISTANTSID

1. Lastel: 1,25 km jooksu - 5 km rattaséitu — 1,25 km jooksu — START kell 11. 00
2. Noortel B ja A , veteranidel 60 ja 70 ning harrastajatel :

2,5 km jooksu - 10 km rattasoitu — 1,25 km jooksu - START kell 12.00

3. Juunioridel, eliidil ning veteranidel 40 ja 50 :

5 km jooksu - 20 km rattasoitu - 2,5 km jooksu — START kell 13.30
EELREGISTREERIMINE www.triatlon.ee

STARDIMAKS , tasumine voistluskeskuses stardimaterjalide kéttesaamisel:
1. distants tasuta,

2. distants 50 krooni,

3. distants 100 krooni.

VANUSEKATEGOORIAD

1. distantsil: lapsed D - siind. 1998 ja hiljem siind.;
lapsed C - stind. 1996-97.

2. distantsil: noored B - siind. 1994-95;
noored A - siind. 1992-93;
veteranid 60 - siind. 1940-49;
veteranid 70 — siind. 1939 ja varem;
harrastajad.

3. distantsil: juuniorid - stind. 1990-91;
pohiklass - stind. 1970-89;
veteranid 40 - siind. 1960-69;
veteranid 50 - siind. 1950-59;

Koik vanusekategooriad avatakse soltumata osavétjate arvust.

Tabasalu duatlonil voivad osaleda koik vastavat ettevalmistust omavad ja
stardimaksu tasunud sportlased.

Eesti Triatloni Liidu duatloni karikasarjas osalevad ainult Eesti Triatloni Liidu
litsentsi omavad sportlased. Hooaja litsentsi mitteomavatel sportlastel on
voimalik osta lihepdevane ETL litsents kohapeal. ETL (ihepdevane litsents: lastel
25, noortel ja juunioridel 75, iilejdanud vanusekategooriatel 150krooni.

TUULESSOIT KEELATUD. KIIVRI KANDMINE RATTAETAPIL KOHUSTUSLIK.

AUTASUSTAMINE peale viimase voistleja Iopetamist voistiuskeskuses.
Tabasalu duatlonil autasustatakse iga vanusekategooria kolme paremat
esemelise voi rahalise auhinnaga. Harrastajate arvestuses auhinnad loositakse.

Voistluste peakohtunik: Lembit Pallas, tel. 56-698670

TOETAVAD Harku Vallavalitsus, E-Betoonelement, Sakala Té6stusautomaatika ,
Born, Biliroomaailm, Velospets, Tarplan Kaubanduse AS, Prolexplast,

Tabasalu Spordikompleks

INFO voistluskeskuses on voimalik maaletoojatelt osta Born spordijoogi pulbrit
ning batoone .



