III Valga triatloni juhend

Eesmdrk:

Populariseerida triatloni kui tervislikku spordiala nii noorte kui tiiskasvanute hulgas.
Selgitada 2009.a. triatloni karikasarja III etapi vditjad ja Deloitte Valga Rahvatriatloni
parimad.

Valga Deloitte Rahvatriatloni juhend: www.stamina.ee

Aeg ja koht:

Voistlused toimuvad 04.07.2009.a. Valgas, Pedeli paisjiarve dires.
Stardiajad:

Deloitte Rahvatriatlonil 1 start kell 11.00

Lastel C ja D klass start kell 12.00

Noortel B klass, Deloitte Rahvatriatloni 2 start ja harrastajatel 13.00
Noortel A klass, juunioridel, eliidil ja veteranidel start kell 14.00

Osavotjad:

ETL karikasarjas vdisteldakse jargmistes vanuseklassides (eraldi poiste-tiidrukute,
meeste-naiste arvestus).

- Lapsed D (1998.a. ja hiljem siindinud) poisid ja tiidrukud
- Lapsed C (1996-1997.a. siindinud) poisid ja tiidrukud
- Noored B (1994-1995.a. siind.) neiud ja noormehed

- Noored A (1992-1993.a. siind.) neiud ja noormehed

- Juuniorid (1990-1991.a. siind.) neiud ja noormehed

- Eliit (1970-1989.a. siind.) naised ja mehed

- Veteranid 40 (1960-1969.a. siind.)naised ja mehed

- Veteranid 50 (1950-1959.a. siind.)naised ja mehed

- Veteranid 60 (1940-1949.a. siind.)naised ja mehed

- Veteranid 70 (1939.a. ja varem siind. naised ja mehed
Vanusekategooria avatakse soltumata vdistlejate arvust.

Kava

ujumine rattasoit jooks
Lastedistants (vanusekategooriad C ja D) 100 m 5 km 1,25 km
Deloitte Rahvatriatlon 1 100 m 10 km 2,5 km
Noortedistants (vanusekategooria B)ja Deloitte | 250 m 10 km 2,5 km

Rahvatriatlon 2, harrastajad

Eliit, noored A,veteranid 750 m 20 km 5 km




Soltuvalt vee temperatuurist voib ujumisdistantsi liihendada voi éra jéitta vastavalt
Rahvusvahelise Triatloniliidu (ITU) voistlusméarustikule.

Vaistlustulemus arvestatakse iihele voistlejale ainult iihes vistlusklassis s.t kodik v.a.
lapsed voivad vaistelda eliidi voistlusklassis, kuid sellisel juhul ei ldhe vdistleja oma
vanusekategoorias arvesse. Harrastajate klassis startinu ei saa voistelda teistes
vanuseklassides.

Ujumine toimub Pedeli paisjirves (100 m, 250 m ja 750 m distantsil), jalgrattasoit
Valga — Tartu maanteel (lastele 1 ring poordega 2,5 km-1, Deloitte Rahvatriatlonil ,
noortel B ja harrastajatel 2 ringi ning pdhidistantsil 2 ringi podrdega 5 km-1) ja jooks
1,25 km ringil iimber paisjéarve- lastel 1 ring; noored B, Deloitte Rahvatriatlonil 2 ringi;
sprindidistants 4 ringi.

Jalgrattasdidul kiivri kandmine kohustuslik.
Jalgrattadistantsil tuulessoit on keelatud.

Registreerimine:

Eelregistreerimine:

1. ETL karikasarja III etapil osalejatel : www.triatlon.ee,

2. Deloitte Rahvatriatlonil osalejatel : www.stamina.ee.

Kohapeal registreerimine alates kell 9.00.

Stardimaks: lapsed tasuta, noored 50.- krooni; juuniorid ja tdiskasvanud 100.- krooni.
NB! Sportlased, kes soovivad osaleda Eesti Meistrivoistlustel ja/voi Eesti Triatloni
Liidu karikasarja etappidel, peavad omama ETL voistluslitsentsi.

2009.a. hooaja litsentsimaksud:

- lastel 50.-EEK,

- noortel ja juunioritel 150.-EEK,

- taiskasvanutel 300.-EEK.

Uhekordsete litsentside hinnad lastel 25.-EEK, noortel ja juunioridel 75.-EEK,
tdiskasvanutel 150.-EEK.

Litsentseeritud voistlejatele garanteeritakse karikasarja punktiarvestus ning kindlustus
onnetusjuhtumi vastu voistluste ajal koigil ETL karikasarja etappidel ja Eesti
Meistrivaistlustel.

Litsentside tellimine: info@triatlon.ee

Autasustamine:

Toimub lastel vahetult peale voistlust. Harrastajate, noorte B ning pohidistantsi
autasustamine toimub Pedeli paisjirve ddres orienteeruvalt kell 15.30.
Esemelised auhinnad vdistlusklasside kolmele paremale. Diplomid koigile 10petanutele.

Info:
Korraldaja Margus Lepik 5032901 margus.lepik @hot.ee
Meelis Kattai 527 5519 meelis.kattai @valgalv.ee




