Eesti karikavoistlused duatlonis — Il etapp

Balti karikavoistlused duatlonis - Il etapp

| Eesmark: Arendada duatloni Parnumaal, Eestis ja Baltimaades.

Il Aeg ja koht: Vdistlused toimuvad 15. mail 2010

JOulumae Tervisekeskuses Parnumaal Tahkuranna vallas

lll Distantsid, stardi kellaajad, stardimaksud, vanusekategooriad:

| START: 1,5km jooksu + 3,5 km rattasditu + 0,5km jooksu

Voistluste algus kell 11.00 Stardimaks 30.00 EEK vOi 2€

E —2002-2001 a. stindinud tidrukud ja poisid
D —2000-1999a. stindinud tlidrukud ja poisid
C—1998-1997a. sundinud ttdrukud ja poisid

Perevoistlus: Kolmeliikmeline, kus iga liige labib Ghe etapi. Lapsed, kes
stardivad esimesel etapil, voivad jatkata oma voistlust (osalevad ka
individuaalselt). Stardimaks 60.00EEK voi 4€

Voistluste pidulik avamine 12.00

Il START: 300m jooksu + 600m rattasditu + 300m jooksu

Voistluste algus kell 12.30 Stardimaksu ei ole.

2 — 7 aastased tudrukud ja poisid

I1l START: 3,0km jooksu + 10,5 km rattasditu + 1,5km jooksu

Voistluste algus kell 13.00 Stardimaks 75.00 EEK vOi 5€

B —1996-1995 a. slindinud tudrukud ja poisid
Harrastajad: Naised (tidrukud) ja Mehed (poisid).

Veteranid Il: 50-59 vanused naised ja mehed (1960-1951)



Veteranid lll: 60-69 vanused naised ja mehed (1950- 1941)

Veteranid IV: 70- ... vanused naised ja mehed (1940- 19..)

IV START: 6,0 km jooksu + 21,0 km rattasditu + 3,0 km jooksu

Voistluste algus kell 14.30 Stardimaks 100.00EEK vOi 8€

A —1994-1993 a. stindinud neiud ja noormehed
Juuniorid = 1992-1991 a. slindinud neiud ja noormehed
Pdhiklass —1990-1971 a. siindinud naised ja mehed
Veteranid I: 40-49 vanused naised ja mehed (1970-1961)

IV Registreerimine

Eelregistreerimine : www.triatlon.ee

Eelregistreerunuile valjastatakse stardimaterjalid peale stardimaksu (ja
vajadusel litsentsimaksu) tasumist voistluspaigas.

Stardimaksu tasumine ja kohapeal registreerimine (kuni 20 minutit enne
vastavat starti) kell 10.00-14.10. Registreerimisel kinnitab iga vdistleja , et on
isiklikult vastutav oma tervisliku seisundi ja korraldajate valve alla mittejaetud
varustuse eest ning kohustub taitma triatloni voistlusmaarustikku.

V ETL voistluslitsents

Litsentsi peavad omama sportlased, kes soovivad osaleda Eesti Meistri-
vOistlustel ja/voi Eesti Triatloni Liidu karikasarja etappidel.

2010.a. hooaja litsentsimaksud:

- lastel 50.-EEK,

- noortel ja juunioritel 150.-EEK,
- taiskasvanutel 300.-EEK.

Uhekordsete litsentside hinnad lastel 25.-EEK, noortel ja juunioritel 75.-EEK,
taiskasvanutel 150.-EEK.

Litsentseeritud voistlejatele garanteeritakse karikasarja punktiarvestus ning
kindlustus dnnetusjuhtumi vastu voistluste ajal kdigil ETL karikasarja etappidel
ja Eesti Meistrivdistlustel.

Litsentside tellimine: info@triatlon.ee




VI Info: Jooksurada — metsarada(1,5km ring). Rattarada — suletud ring (3,5 km
asfaltkattega rullirada). Kiivri kandmine kohustuslik. Tuulessoit lubatud.

Triatloni lisad lubatud vastavalt ITU maarustele.
http://www.triathlon.org/docs/downloads/ituevents_competition-rules-2010_2010-02-11.pdf

5.2.c. Juhtraud

Juhtraual peavad olema teatud omadused — véistlusel, kus tuulessdit on lubatud, kehtib
juhtraudade kohta jargnev reegel (Markus: see reegel ei kehti voistlustel, kus tuulessdit on
keelatud):

a).Lubatud on ainult tavalised sarvedega juhtrauad. Juhtraua otsad peavad olema suletud.

b) Lenksule kinnitatav ehk clip-on juhtraud on lubatud juhul, kui see ei ulatu esiratta teljest
eemale rohkem kui 15 cm ja ei ole pikem, kui pidurilingi kdige etteulatuvam osa

¢) Sirge clip-on juhtraud peab olema mahitud tugevast materjalist paelaga ja sellel ei tohi olla
sOidusuunalisi pidurilinke;

d) Clip-on juhtraua otsas ei tohi olla ettepoole suunatud kange ega kaigukange. Ainus erand on
kaepideme kaiguhoob;

e) Kidnarnukitoed on lubatud.

VIl Autasustamine : 1 tund peale viimase vdistleja [dpetamist JOulumae
laululaval, millele eelneb Parnu menuansambli ,FM Duo” kontsert.

JOoulumae Tervisekeskuses olemas kdik voimalused pesemiseks, toitlustamiseks,
00bimiseks. Soovitav broneering.

Voistluste peakohtunik: Enn Kiibar 5033392/4437888

Voistluse korraldaja: Spordiklubi ,,Raudmees” koost6ds Parnumaa valdadega ja
Parnumaa Kultuurkapitaliga.



