KAINA BASSEINITRIATLON
Laupdev, 12. juuni 2010

VOISTLUSTE EESMARK:

Tutvustada triatloni kui v8imalust ihendada kolme suvel enamharrastatavat spordiala ning anda
vOimalus erineva treenitusega inimestele ennast proovile panna.

KOHT

Kdina ujula ja Kaina kardirada

KORRALDAJA

Ujumisklubi Hiiu Hiljes, Kaina ujula

VANUSEKLASSID JA DISTANTSID

I 100 m ujumist - 2 ringi kardirajal rattasditu — 1 ring kardirajal jooksu ; STARDIMAKS 35.- krooni

- Lapsed kuni eelkooli ealised

IT 250 m ujumist ~ 6 km rattasditu - 1,6 km jooksu; STARDIMAKS 50 krooni
- Noored kuni 10 aastased (M+N)

— Noored kuni 16 aastased (M+N)

IIT 400 m ujumist ~ 12 km rattasoitu - 3,2 km jooksu; STARDIMAKS 50 krooni
-17 +(tdiskasvanud) (M+N)

REGISTREERIMINE

Kdina ujulas kell 10.30-10.45

UJUMINE

Toimub Kaina ujulas algusega kell 11.00

Ujulas peavad vdistlejatel olema kaasas pesemisvahendid ja ujumisriided!

VAHETUSALA ja VOISTLUSKESKUS

Kardiraja parkla

Rattaetapile starditakse vahetult peale ujumist.

NB! Ilma kiivrita ja sérgita rattarajale ei lubata! Rattasdit toimub avatud liiklusega 6 km pikkusel
maanteeringil. Liikluseeskirjade ja vOistlusm&aarustiku tditmine on kohustuslik! Tuulessoit keelatud!
AUTASUSTAMINE

Vaoistluskeskuses peale voistlute [Oppu. autasustatakse iga vanuseklassi 3 paremat.
PEAKOHTUNIK

Triinu Schneider

tel. 5189693

TOETAJAD

Kaina vallavalitsus, Kassari Ratsamatkad



