Mulgimaa Elu Edendamise Keskus

Véistlusjuhend
MULGI TRIATLONIDE SARI

KARKSI NOORTETRIATLON

EESMARK
Mulgi triatlonide sarja korraldab Mulgimaa Elu Edendamise Keskus Mulgimaal, et

e propageerida tervislikke, karskeid eluviise ja kehalist aktiivsust, sest terves kehas on terve
vaim;

e tutvustada mitmekiilgset spordiala, triatlonit;

e kaasata uusi rahva- ja tervisespordihuvilisi nii koolinoorte kui tdiskasvanute seast alaga
tegelema;

e juurutada Mulgimaa triatlonide vdistlussarja iga-aastane toimumine Karksis ning siduda
see kuvandiga Karksist, kui meeldiva looduskeskkonnaga spordisobralikust paigast;

e tutvustada Karksit, kui looduskaunist puhkekeskkonda siseturismi ja kohaliku
majanduselu elavdamiseks;

e olla huvitavaks voistluspaigaks ETL karikasarja etappide ldbiviimise kohana.

KOHT, AEG JA REGISTREERIMINE

21. augustil 2010. a Karksi-Nuia paisjérve déres.
Registreerimine eelregistreerumisega www.triatlon.ee ja alates 10.00 kohapeal, ametlik
veebiportaal www.mulgimaa.ee

Voistluste algusajad:

Kell 11.00 lapsed C ja D klass

Kell 11.45  noored B klass ja harrastajad

Kell 13.00 pohidistants, noored A klass, juuniorid, eliit, veteranid

VOISTLUSRADA

Ujumine: Karksi-Nuia paisjarves. Karksi—Nuia paisjdrves poidega margistatud trassil.
Pohidistantsil pikkijarve, stardiga jarve pohjakaldalt tammist 200 meetrit Polli
suunas, vasaku teekurvi juures oleva silla juurest. Vahetusalast ujumisstarti
korraldaja transport 20 minutit enne starti.

Jalgrattaséit: Karksi-Nuia — Viljandi - Sudiste — VValga maanteel vastavalt kaks ringi
pohidistantsil (20km) ja iiks ring harrastajate distantsil (10km), lastedistants
Halliste maanteed modda tagasipodrdega Pollis. Soovitatav maanteeratas. Kdikidel
jalgrattadistantsidel asfalt-teekate.


http://www.triatlon.ee/
http://www.mulgimaa.ee/

Jooks:

Pohidistants 5,6 km iimber Karksi-Nuia paisjdrve Kase ja Polli kaudu (maastik

400m, kruus 400 m, iilejddnud ditants asfalt). Laste ja harrastajate
Distants 1,5 km ja 2,0 km asfaldil tagasipoordega Halliste maanteel.

VOISTLUSKLASSID

Voistluste arvestust peetakse tiheteistkiimnes vanuseklassis (eraldi arvestuses tiidrukud ja poisid

ning naised ja mehed, véljaarvatud harrastajad).

Osavotjad Voistlusklass Siinniaasta

Lapsed D 1999 ja hiljem

Lapsed C 1997 — 1998

Noored B 1995 — 1996

Noored A 1993 — 1994

Juuniorid 1991 — 1992

Eliit 1971 — 1990

Veteranid 40 I 1961 — 1970

Veteranid 50 1 1951 — 1960

Veteranid 60 i 1941 — 1950

Veteranid 70 v 1940 ja vanemad

Harrastajad mehed, naised Koik

Koikides 100+ Koik

vanuseklassides (100 voi rohkem

kg kaaluvad
vaistlejad, meeste
ja naiste arvestus
eraldi)
DISTANTSID
Vaéistlusdistantsid: | Lapsed D, C Noored B ja Noored A,
harrastajad juuniorid, eliit ja
veteranid

Ujumine 100 m 250 m 900 m
Jalgrattasoit 5,6 km 10 km 20 km
Jooks 1,5 km 2,0 km 5,6 km




AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub pérast pdhisdistantsi 10ppu, orienteeruvalt kell 15.00
Vaistlusklass avatakse ka iihe voistleja korral. Vanuseklasside kolme parimat austasustatakse
esemelise auhinnaga. Parimaid harrastajaid autasustatakse meenega.

NB! Téhtis pole voit vaid osavatt!

INFO

NB! Jalgrattasdidul kiivri kandmine kohustuslik, tuulessdit on KEELATUD.
Osa voivad votta omal vastutusel koik triatleedid, kes on terved, omavad vastavat ettevalmistust
ning kinnitavad seda oma allkirjaga registreerimislehel (lastel lapsevanem vai esindaja).

Osalustasud alates klassist Juuniorid ja vanemad 100.- krooni, laste- ja noorteklassidele
tasuta.

Peakorraldaja: Hendrik Agur hendrik@agur.ee tel 5077757

Mulgimaa Elu Edendamise Keskus (registrikood 80217297)
Kiivita talu, Polli kiila, Karksi vald, 69108 Viljandimaa

Telefon 50 777 57 | www.mulgimaa.ee | hendrik@agur.ee


mailto:hendrik@agur.ee

