Muégimaa Elu Edendamise Keskus

Vadistlusjuhend
MULGI TRIATLONIDE SARI

VILJANDI MULGI-JAANI NOORTETRIATLON
Eesti Triatloni Liidu karikasarja Il etapp

EESMARK
Mulgi triatlonide sarja korraldab Mulgimaa Elu Edendamise Keskus Viljandimaal, et

e propageerida tervislikke, karskeid eluviise ja kehalist aktiivsust, sest terves kehas on terve
vaim;

e tutvustada mitmekulgset spordiala, triatlonit;

o kaasata uusi rahva- ja tervisespordihuvilisi nii koolinoorte kui taiskasvanute seast alaga
tegelema;

e juurutada Mulgimaa triatlonide voistlussarja iga-aastane toimumine Viljandi linnas ning
siduda see kuvandiga Viljandist, kui meeldiva looduskeskkonnaga spordis@bralikust paigast;

o tutvustada Viljandit, kui looduskaunist puhkekeskkonda siseturismi ja kohaliku majanduselu
elavdamiseks;

e pisida Viljandi Mulgi-Jaani Noortetriatloniga Eesti Triatloni Liidu EKV sarjas.

KOHT, AEG JA REGISTREERIMINE

Koht: 23. juunil 2010. aastal Viljandi jarve dares supelrannas.
Registreerimine alates 10.00 kohapeal, eelregistreerimine www.triatlon.ee, lisainfo
hendrik@agur.ee, ametlik veebilehekiilg www.mulgimaa.ee

Vaistluste algusajad:

Kell 11.00 lapsed C ja D klass

Kell 11.45 noored B klass, veteranid 60 ja 70, harrastajad, 100+

Kell 13.00 pohidistants, noored A Klass, juuniorid, eliit, veteranid 40 ja 50, 100+

Ujumine: Viljandi jarves

Jalgrattasdit:  pdhidistants 20 km: Rand — Vesiflirdi tee, Aasa tn, Tartu tn, Oja tee, PGltsamaa mnt,
Pdltsamaa mnt ja Tartu mnt vaheline Gihendustee, Tartu mnt, Jakobsoni tn, Tartu tn,
Aasa tn, Vesiflirdi tee - rand. Soovitatav maanteeratas.

10 km: Rand — Vesiflirdi tee, Aasa tn, Tartu tn, Jakobsoni tn, Tartu mnt, Vanavidu
ringrada (mahasdit vasakule, ring parema pédrdega), Tartu mnt, Jakobsoni tn, Tartu tn,
Aasa tn, Vesiflirdi tee - rand. Soovitatav maanteeratas.
5 km: Rand - Vesiflirdi tee, Aasa tn, Tartu tn, Oja tee, Tartu tn, Aasa tn, Vesiflirdi tee
- rand. Soovitatav maanteeratas.

Jooks: Tahistatud rajad: 1,5 ja 2 km: Ranna pst (tagasiptérdega);
5 km: Trepimégi (tdus), Kauba tn, Lutsu tn, Pikk tn, Ranna pst, Kirsimégi (tdus),
lossimaed, Vilj rippsild, lauluvaljak, Hariduse tn, Reinu tee, Huntaugu, Ranna pst. V't
skeemi.


http://www.triatlon.ee/
mailto:hendrik@agur.ee
http://www.mulgimaa.ee/

OSAVOTIATE VOISTLUSKLASSID

Vaistluste arvestust peetakse Uheteistkiimnes vanuseklassis (eraldi arvestuses tudrukud ja poisid ning
naised ja mehed, véljaarvatud harrastajad).
Vaistlusklass 100+ on avatud paralleelselt kBikide vdistlusklassidega, va laste v@istlusklass. Arvestust
peetakse meeste ja naiste arvestuses eraldi. Vistlusklassi 100+ kuuluvad voistlejad, kes kaaluvad
uldjuhul 100 kg v6i rohkem. Vaistlusklassi avamise ja vahem kui 100 kg vdistlejate vistlusklassi
arvamise kohta teeb otsuse peakohtunik vdistlustele registreerumisel mandaadis.

Vaistlusklassi 100+ kehakaalu tGlempiiri vBib langetada peakohtunik, arvestades vdistlusklassi
klassifitseeruvate vdistlejate hulka ja muid asjaolusid.

vanuseklassides

(100 voi rohkem kg
kaaluvad vdistlejad,
meeste ja naiste
arvestus eraldi)

Osavotjad Vaistlusklass SUnniaasta
Lapsed D 1999 ja hiljem
Lapsed C 1997 — 1998
Noored B 1995 — 1996
Noored A 1993 - 1994
Juuniorid 1991 — 1992
Eliit 1971 - 1990
Veteranid 40 I 1961 — 1970
Veteranid 50 Il 1951 - 1960
Veteranid 60 i 1941 - 1950
Veteranid 70 v 1940 ja vanemad
Harrastajad mehed, naised Kaik
Kdikides 100+ Kdik

DISTANTSID JA VOISTLUSKLASSID

Vaistlusdistantsid: Lapsed D, C Noored B ja Noored A, juuniorid,
harrastajad, 100+ eliit, veteranid 100+

Ujumine 100 m 250 m 750 m

Jalgrattasoit 5,0 km 10 km 20 km

Jooks 1,5 km 2,0 km 5,0 km




AUTASUSTAMINE
Autasustamine toimub parast pdhidistantsi 16ppu, orienteeruvalt kell 15.00
Voistlusklass avatakse ka Uhe vdistleja korral. Vanuseklasside kolme parimat austasustatakse diplomi
ja esemelise auhinnaga. Parimaid harrastajaid meeste ja naiste klassis autasustatakse diplomi ja
meenega. Voistlusklassi 100+ parimaid autasustatakse paralleelselt pohivdistlusklassiga.
Viljandi linna eriauhinnad saavad igas vanuseklassis parimad Viljandi linnas elavad triatleedid.
NB! Tahtis pole voit vaid osavott!

VOISTLUSTE KORRALDAJA
Mulgimaa Elu Edendamise Keskus www.mulgimaa.ee, tel 5077757, hendrik@agur.ee

INFO

Ujumistrass: Start paadisilla kérvalt supelranna poolses oasas, ujumistrass kulgeb kdikidel distantsidel
Umber kahe punase poi parema pd6rdega.

Jooksu marsruut: Téhistatud rajad Viljandi linnas ja lossimagedes, vt skeem ja kirjeldus tlalpool.

Jalgrattasdidu marsruut:
Tahistatud rajad Viljandi linnas ja maakonnas, vt skeemi ja kirjeldust tlalpool.

Jalgrattasdidul kiivri kandmine kohustuslik, tuulesséit on KEELATUD.

Osa voivad votta omal vastutusel kbik triatleedid, kes on terved, omavad vastavat ettevalmistust ning
kinnitavad seda oma allkirjaga registreerimislehel (lastel lapsevanem v@i esindaja).

Toetajad: Viljandi Linnavalitsus, Hawaii Express, AS Balti Autoosad, OU Toompuu, AS Rademar,
Eesti Triatloni Liit, paljud head spordis6brad.

Osalustasud alates klassist Juuniorid ja vanemad 100.- krooni, lapsed ja noored tasuta.

NB! Sportlased, kes soovivad osaleda Eesti Meistrivdistlustel ja/vdi Eesti Triatloni
Liidu karikasarja etappidel, peavad omama ETL vdistluslitsentsi.

2010.a. hooaja litsentsimaksud:

- lastel 50.-EEK,

- noortel ja juunioritel 150.-EEK,

- tdiskasvanutel 300.-EEK.

Uhekordsete litsentside hinnad lastel 25.-EEK, noortel 75.-EEK,

juunioritel ja taiskasvanutel 150.-EEK.

Litsentside tellimine: tiinap@ekk.ee

Peakohtunik: Kaarel Lassel 56607154 lassel@meiren.ee
Peakorraldaja: Hendrik Agur 5077757 hendrik@agur.ee

Mulgimaa Elu Edendamise Keskus (registrikood 80217297)
Kiivita talu, Polli kiula, Karksi vald, 69108 Viljandimaa


http://www.mulgimaa.ee/
mailto:hendrik@agur.ee
mailto:lassel@meiren.ee
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