»Parnumaa raudmees 2010“ Il etapp Joulumae Talveduatlion.
Eesmark:Arendada talveduatloni Parnumaal ja kogu Eestis Pakume vGistlemisvdimalust vastupidavusalade.
Koht ja aeg: Vdistlused toimuvad 24. Veebruar 2010 Parnumaal Joulumée Tervisekeskuses

| START: 0,3km suusatamist + 0,3 km jooksu + 0,3 km suusatamist

Voistluste algus kell 11.00 Stardimaksu ei ole

2 — 7 aastased tudrukud ja poisid.

Il START: 3,0 km suusatamist + 1,0 km jooksu + 1,0 km suusatamist
Voistluste algus kell 11.30 Stardimaks 25.00 krooni

E —2002 —2001a. tidrukud ja poisid D —2000 - 1999 a. tidrukud ja poisid
C—1998 —1997 a tiidrukud ja poisid

Perevdistlus: Kolmeliikmeline, kus iga liige 1abib Ghe etapi. Lapsed, kes stardivad esimesel etapil, vdivad jatkata
oma voistlust (osalevad ka individuaalselt). Stardimaks 50.00krooni

Il START: 6,0 km suusatamist + 2,0 km jooksu + 3,0 km suusatamist

Voistluste algus kell 12.00 Stardimaks 50.00 krooni

B —1996 — 1995 a. slindinud tiidrukud ja poisid HARRASTAJAD: naised (tidrukud ) ja Mehed (poisid)
Vet Il: 50 — 59 vanused naised ja mehed (1960 —1951) Vet Ill 60 — 69 vanused naised ja mehed (1950 — 1941)
Vet lll 70 — ja vanemad (1940 - ...)

IV START: 9,0 km suusatamist + 3,0 km jooksu + 6, 0 km suusatamist

Voistluste algus kell 13.00 Stardimaks 75.00 krooni

A —1994 — 1993 a. stindinud neiud ja noormehed J—1992 - 1991 a. slindinud neiud ja noormehed
P —1990 - 1971 a. siindinud naised ja mehed Vet | : 40 — 49 vanused naised ja mehed (1070 — 1961)

Info: Start-Fini$ suusastaadionil. Kohapeal lonksuke teed voi glogi. Tervisekeskuses avatud kohvik ja on
vGimalus pesemiseks. Tasuline. Véimalik broneerida toad ja toit. Kdik esilekerkivad kiisimused lahendame
kohapeal. Autasustatakse vanuseklassi kolme paremat 30 minutit peale viimase voistleja I6petamist.

Voistlussarja tutvustav materjal meie kodulehel www.raudmees.ee

Tutvustust kuulete ka 4437888/5033392

Voistluste korraldaja: Spordiklubi ,,Raudmees” koostdos Parnumaa valdade ja Kultuurkapitaliga.



