
Pühajärve triatlon 
CISM-i regionaalsed Meistrivõistlused, Eesti Triatloni Liidu karikasarja I etapp 

 
1. KOHT JA AEG 

     Võistlused toimuvad 19. juunil 2010 Otepääl Pühajärvel 
 

2. REGISTREERIMINE 
      Eelregistreerimine Eesti Triatloni Liidu kodulehel: www.triatlon.ee 
      Kohapeal registreerimine litsentsi-magnetkaardiga alates kell 8.30 . 
      Registreerimine lõpeb 20 minutit enne vastava distantsi algust. 
 

3. VÕISTLUSDISTANTSID JA VANUSEKATEGOORIAD 
      Noorte B ja A , juunioride, veteranide 60 ja 70,  harrastajate distants : 
      0,3 km ujumine (U) + 13,5 km rattasõit (R) + 2,5 km jooks (J). 
    1.  START kell 9.45, stardimaks 100.- 

• Noored B - 1995-1996.a. sünd. neiud ja noormehed 
• Noored A - 1993-1994.a. sünd. neiud ja noormehed 
• Juuniorid – 1991-1992.a. sünd. neiud ja noormehed 
• Veteranid 60 (1941 – 1950) 
• Veteranid 70 (1940 – ja varem sünd.) 
• Harrastajad: mehed ,naised 

 
Olümpiadistants : 1,5km ujumine (U) + 40 km rattasõit (R) + 10 km jooks (J). 
2. START kell 10.00  Militaar ja eliitgrupi naiste start, stardimaks 125.- 
• Põhiklass, eliit 1971-1990.a. sünd. naised   

3. START  kell 10.10 Veteranide (Militaar ,M 40 ja M50) stsrt, stardimaks 125.- 
• Veteranid 40 (1961-1970)  mehed 
• Veteranid 50( 1951-1960) mehed 

4. START  kell 10.20 Militaar ja eliitgrupi meeste start, stardimaks 125.- 
Põhiklass, eliit 1971-1990.a. sünd. mehed  

 
    Lastedistants: 0,1 km ujumine (U) + 5 km rattasõit (R) + 1 km jooks (J). 

5.START kell 13.30, stardimaks 25.- 
• Lapsed D – 1999.a. ja hiljem sündinud poisid ja tüdrukud  
• Lapsed C - 1997-1998.a. sündinud poisid ja tüdrukud  

 
INFO 
Tuulessõit lubatud, kuid ainult oma vanusekategooria piires (s.t. naised ei tohi sõita meeste tuules ja 
vastupidi ). Triatloni lisad lubatud vastavalt ITU määrustele. 
http://www.triathlon.org/docs/downloads/ituevents_competition-rules-2010_2010-02-11.pdf  

Väljavõte võistlusmäärustest: 
Võistlusel, kus tuulessõit on lubatud, kehtib juhtraudade kohta järgnev reegel : 
a).Lubatud on ainult tavalised sarvedega juhtrauad. Juhtraua otsad peavad olema suletud; 
b) Lenksule kinnitatav ehk clip-on juhtraud on lubatud juhul, kui see ei ulatu esiratta teljest eemale rohkem kui 
15 cm ja ei ole pikem kui pidurilingi kõige etteulatuvam osa; 
c) Sirge clip-on juhtraud peab olema mähitud tugevast materjalist paelaga ja sellel ei tohi olla sõidusuunalisi 
pidurilinke; 
d) Clip-on juhtraua otsas ei tohi olla ettepoole suunatud kange ega käigukange. Ainus erand on käepideme 
käiguhoob; 
e) Küünarnukitoed on lubatud. 
 
AUTASUSTAMINE JA VÕISTLUSTE PIDULIK LÕPETAMINE 
ETL karikasarja I etapi austasustamine ja pidulik lõpetamine kell 14.30 
Võistlusklass avatakse ka ühe võistleja korral. Autasustatakse iga vanusekategooria 3 parimat. 
 
VÕISTLUSTE KORRALDAJA  Eesti Kaitsejõud ja Eesti Triatloni Liit 
 

 



ETL LITSENTS 
Eesti Triatloni Liidu karikasarjas osalemiseks nõutav ETL litsents. Litsentseeritud võistlejatele 
garanteeritakse kindlustus õnnetusjuhtumi vastu võistluste ajal ja karikasarja punktiarvestus.  

        2010.a. hooaja litsentsimaksud: 
        - lastel 50.-EEK, 
        - noortel ja juunioridel 150.-EEK, 
        - täiskasvanutel 300.-EEK. 
        Ühekordsete litsentside hinnad lastel 25.-EEK, noortel ja juunioridel 75.-EEK, 
         täiskasvanutel 150.-EEK. 
         Litsentside tellimine: info@triatlon.ee 

         
 Lisainformatsioon: võistluste peakorraldaja kpt. Henn Antson 56-958287,  
                               peakohtunik Lembit Pallas 56-698670 


