Rakvere duatlon
ETL karikasarja I etapp

17. aprill 2010.a.

DISTANTSID JA VANUSEKLASSID:

I 1 km jooksu + 5,5 km rattasoitu + 1 km jooksu

Vaistluste algus kell 11.00 Stardimaks - 30 krooni.
e Lapsed D — 1999.a. ja hiljem siindinud poisid ja tiidrukud
e Lapsed C - 1997-1998.a. siindinud poisid ja tiidrukud

IT 3 km jooksu + 11 km rattaséitu + 2km jooksu
Vaoistluste algus kell 12.00 Stardimaks - 50 krooni
e Noored B - 1995-1996.a. siind. neiud ja noormehed
e Veteranid 50 (1951- 1960)
¢ Veteranid 60 (1941 — 1950)
e Veteranid 70 (1940 — ja varem siind.)
e Harrastajad: mehed ,naised.

III 5 km jooksu + 22 km rattasoitu + 3km jooksu
Vaistluste algus kell 13.00 Stardimaks — 100.- krooni.

e Noored A —1993-1994.a. siind. neiud ja noormehed

e Juuniorid - 1991-1992.a. siind. neiud ja noormehed

e Pohiklass, eliit 1971-1990.a. siind. naised ja mehed

e Veteranid 40 (1961-1970)
NB! Tuulesso6it on keelatud! Kiivri kandmine rattaetapil on kohustuslik!
Vanusekategooria avatakse s0ltumata voistlejate arvust.
Juuniorid ja veteranid voivad voistelda eliidi vanusekategoorias, kuid sellisel juhul
ei lihe voistleja oma vanusekategoorias arvesse

NB! Sportlased, kes soovivad osaleda Eesti Meistrivdistlustel ja/voi Eesti Triatloni
Liidu karikasarja etappidel, peavad omama ETL voistluslitsentsi.

2010.a. hooaja litsentsimaksud:

- lastel 50.-EEK,

- noortel ja juunioritel 150.-EEK,

- taiskasvanutel 300.-EEK.

Uhekordsete litsentside hinnad lastel 25.-EEK, noortel ja juunioritel 75.-EEK,
tdiskasvanutel 150.-EEK.

Litsentseeritud voistlejatele garanteeritakse karikasarja punktiarvestus ning kindlustus
onnetusjuhtumi vastu voistluste ajal kdigil ETL karikasarja etappidel ja Eesti
Meistrivdistlustel.

Litsentside tellimine: info@triatlon.ee

Vaistluste peakohtunik Lembit Pallas, tel. 56698670
Vaistluste korraldaja Jaan Malmberg, tel. 5278288



Vaistlusi toetavad: Rakvere Linnavalitsus, Elion, Electrolux Eesti AS, Sportland,
AQVA Spa Veekeskus



