
RÕUGE POOLPIKK TRIATLON 
Eesti Meistrivõistlused poolpikas triatlonis 

 
1. KOHT JA AEG 
Võistlused toimuvad 18. juulil 2010 Võrumaal Rõuges, Rõuge Suurjärve lähiümbruses. 
 
2. REGISTREERIMINE 
Eelregistreerimine Eesti Triatloni Liidu kodulehel: www.triatlon.ee 
Kohapeal registreerimine litsentsi-magnetkaardiga alates kell 9.00  
Registreerimine lõpeb 20 minutit enne võistluse algust. 
 
3. VÕISTLUSDISTANTSID JA VANUSEKATEGOORIAD 
3.1. POOLPIKK TRIATLON: 1,9km ujumine (U) + 90km rattasõit (R) + 21,1km jooks (J) 
3.1.1. START kell 11.00, stardimaks 300.- 

• Põhiklass, eliit 1971-1990.a. sündinud naised ja mehed 
• Veteranid 40 (1961-1970) naised ja mehed 
• Veteranid 50 (1951-1960) naised ja mehed 
• Veteranid 60 (1941–1950) naised ja mehed  

3.1.2. START kell 11.15, stardimaks 700.- 
• 3-liikmelised timid, kellest igaüks läbib ühe etapi (U + R + J) 

 
3.2. RAHVADISTANTS: 0,2km ujumine (U) + 9 km rattasõit (R) + 2,1 km jooks (J). 
3.2.1. START kell 12.15, stardimaks täiskasvanud (1992 ja varem sündinud) 125.-, noored ja 
lapsed 25.- 

• Lapsed D - 1999.a. ja hiljem sündinud poisid ja tüdrukud 

• Lapsed C - 1997-1998.a. sündinud poisid ja tüdrukud 
• Noored B - 1995-1996.a. sündinud neiud ja noormehed 
• Noored A - 1993-1994.a. sündinud neiud ja noormehed 
• Harrastajad: mehed, naised 

 
4. INFO 
Poolpikal triatlonil on tuulessõit keelatud. 
Rahvadistantsil  on tuulessõit lubatud. 
 
5. ETL LITSENTS Eesti Meistrivõistlustel osalemiseks nõutav ETL litsents. Litsentseeritud võistlejatele 
garanteeritakse kindlustus õnnetusjuhtumi vastu võistluste ajal. 
2010.a. hooaja litsentsimaks täiskasvanutel 300.-EEK. 
Ühekordsete litsentside hinnad täiskasvanutel 150.-EEK. 
Litsentside tellimine: info@triatlon.ee 
 
6. AUTASUSTAMINE JA VÕISTLUSTE PIDULIK LÕPETAMINE 
Rahvadistantsi autasustamine kell 15.30, autasustatakse noorte- ja lasteklasside 3 parimat. 
Poolpika distantsi autasustamine kell 18.30, autasustatakse individuaalvõistluse klasside 3 parimat. 
Võistlusklass avatakse ka ühe võistleja korral.  
 
7. VÕISTLUSTE KORRALDAJA SK Haanja Rattamaratonid ja Eesti Triatloni Liit 
 
 
Lisainformatsioon: võistluste peakorraldaja Ivar Tupp 511 4179, info@haanjamatkad.ee 
 


