25. Sinimae triatloni juhend

AEG JA KOHT
Vaistlus toimub neljapaeval, 6.mail 2010.a. Ujumine viiakse labi Tallinna Saksa Glimnaasiumi
ujulas ( Sutiste tee 20 ). Jalgrattaséit ja jooks toimub kooli taga Stitiste tee aarses parkmetsas.

VOISTLUSTE KORRALDUS

Vistluse viivad labi Tallinna Saksa GuUmnaasium ja spordiklubi “Sinimae”, kes koos
sponsoritega kannavad vdistluste organiseerimise ja autasustamisega seonduvad kulutused.
Koik muud kulud tuleb kanda osavdtjatel endil.

REGISTREERIMINE
Nimeline registreerimne toimub kooli vbimlas vastavalt igale vanuseklassile. Stardimaksu ei
ole!

OSAVOTJAD
Voisteldakse viies vanuseklassis:

E - 2000.a. stndinud ja nooremad tutarlapsed ja poeglapsed
D - 1998.-1999.a. stindinud tutarlapsed ja poeglapsed
C - 1996.-1997.a. stindinud tutarlapsed ja poeglapsed
B - 1994.-1995.a. stindinud tutarlapsed ja poeglapsed
A - 1990.-1993.a. stindinud neiud ja noormehed
VOISTLUSTE KAVA
Voistlusdistantsid: TE, TD, TC, TB, TA ja PE, PD, PC PB ja PA
Ujumine 100 meetrit 200 meetrit
Jalgrattasdit 4 km 8 km
Jooks 1 km 2 km
Registreerimine: A ja B vanuseklass 8.00- 9.30
C vanuseklass 9.00-10.00
D ja E vanuseklass 10.00 - 11.00
Ujumine: A ja B vanuseklass 8.15- 9.30
C vanuseklass 9.00-10.00
D ja E vanuseklass 10.00 - 11.00
Numbrite jagamine: A ja B vanuseklass 10.40
C vanuseklass 11.30

D ja E vanuseklass 12.00



Jalgrattasoidu stardid on orienteeruvalt:

1.start A vanuseklassi noormehed 11.00
2.start A ja B vanuseklassi neiud 11.20
3.start B vanuseklassi noormehed 11.40
4 start C vanuseklassi titarlapsed 12.00
5.start C vanuseklassi poeglapsed 12.15
6.start Vajadusel C vanuseklassi poeglapsed 12.30
7.start D vanuseklassi titarlapsed 12.45
8.start D vanuseklassi poeglapsed ( ujumises aeglasemad ) 13.00
9.start D vanuseklassi poeglapsed ( ujumises kiiremad ) 13.15
10.start E vanuseklassi titarlapsed ja poeglapsed 13.30
TULEMUSTE ARVESTAMINE

Vaistkondlikku arvestust peetekse eraldi neljas vanuseklassis ( E vanuseklassis voistkondlikku
arvestust ei peeta ) ainult Gldhariduskoolide vdistkondadele. Kooli | vdistkonna moodustavad
vOistlustel kaks parimat poeglast ja parim tutarlaps. Nende aegade liitmise teel saadakse kooli
| vBistkonna Uldaeg. Voistkondade arv Uhest koolist ei ole piiratud. Vdistlejat, kes stardib
valjaspool arvestust, autasustatakse ainult osavétu diplomiga.

AUTASUSTAMINE

Individuaalvdistluse kuue parima autasustamine toimub hiljemalt 5 minutit ja voistkondade
autasustamine 20 minutit peale iga vanuseklassi voistluse [dppu finisis.

Koiki voistluse Idpetajaid autasustatakse diplomiga. Vanuseklasside kolme parimat
autasustatakse medaliga, kuute parimat meenetega. lga vanuseklassi parimat kooli
autasustatakse karikaga.

INFO!

lgal vdistlejal peab kaasa olema pesemisvahendid, ujumismuts ja vBimaluse korral Kiiver.
Kiivrit on vBimalik laenutada ka kohapeal.

Infot vdistluste kohta saab tddpaeviti kell 9.00-14.00 telefonil 6522247,



