I PAIDE — TURI KEVADTRIATLON
AEG JA KOHT
Triatloni esimene ala, ujumine algab 25.aprillil 2010.aastal kell 11.00 Paide ujulas
Ruubassaare tee 5. Olenevalt osalejate arvust alustatakse jalgrattasditu Paidest Tiirile 13.00 —
13.30. Jooks toimub Tiiri staadioni iimbruses ning vdistluste 16petamine Tiiri linna vdimlas
EESMARK
Tugevdada soprussidemeid Paide ja Tiiri spordirahva vahel. Pakkuda rahvale meeldivat
voimalust sportlikult aega veeta. Panna alus uuele traditsioonilisele spordiiiritusele, mida
korraldatakse kahes linnas — kevadel ujutakse Paides ja liigutakse sportlikult Tiirile ning
stigistriatloni ujumine toimuks Tiiri ujulas ja iiritus 15peks jooksudistantsiga Paides.

DISTANTSID
Ujumine 300 meetrit
Rattasait 12,8 kilomeetrit( kiiver kohustuslik)
Jooks 2000 meetrit

Sobravoistkonnas, mis koosneb kolmest liikmest, 1dbib iga vdistkonna liige ithe kolmest
distantsist. Vdistlus toimub teatevdistluse pohimottel.

OSALEJAD

Triatlonist voivad osa votta kdik tugevad, terved ja sportlikult motlevad inimesed. Voitjad
selguvad alljdrgnevates voistlusklassides:

Noormehed kuni 15 aastased
Mehed 16 — 39 aastased
Mehed 40 — 49 aastased
Mehed 50 +
Neiud kuni 15 aastased
Naised 16 — 34 aastased
Naised 35+
Sobravoistkonnad naiste voistkonnad
Sobravoistkonnad meeste voistkonnad

Sobravdistkonnad  noored — vdistkonna koondvanus ei iileta 50 aastat
AUTASUSTAMINE
Koikide voistlusklasside kolme paremat autasustatakse medali ja diplomiga. Parimatele
eriauhinnad.

OSALUSTASUD
Kuni 18. aprillini registreerunutele on osavotumaks:
Individuaalvdistlejatele 50 krooni
Sobravoistkondadele 100 krooni
Hiljem registreerunud maksavad
Individuaalvdistlejad 100 krooni
Sobravoistkonnad 200 krooni
REGISTREERIMINE

Voistlejad saavad registreeruda Eesti triatloniliidu kodulehekiiljel ja Tiiri Spordiklubide
Liidus telef. 5041987, 3847185 ja aadressil tyri.skl@neti.ee. Tdiendav info vdistluse kohta
Tiiri Spordiklubide Liidust.

TRIATLON - TERVIS, SOPRUS JA ENESEULETUS



