VORTSJARVE II MTB TRIATLON

Voistluse eesmiirk:
Triatloni kui rahvaspordiharrastuse laiem tutvustamine, Vortsjdrve piirkonna avastamine
triatloni harrastamiseks.

Voistluse aeg ja koht:
12.juuni 2010 Vortsjarve pohjakaldal, Viljandimaal, Kolga-Jaani vallas, Vaibla kiilas.

Start ja fini§ Veldemani puhkemaja territooriumil.

Voistlusdistantsid:

Minitriatlon Distants (ujumine + rattasdit + jooks) 10m + 4km + lkm

Triatlon Distants (ujumine + rattasdit + jooks) 250m + 14km + 3km

Lastedistantsil maksimaalse vanuse piirangut ei ole. Igaiiks vdib distantsi valida vastavalt oma
treenituse tasemele. 1999.aastal siindinud ja nooremad saavad registreerida ainult koos
lapsevanemaga ja voistelda lapsevanema vastutusel.

Pohidistantsil eraldi arvestus nii meestele ja naistele kahes klassis:
e Pohiklass (siind. kuni 1971a.)
e Veteranide klassis (siind.1970a. ja varem)

Koigi osalejate osavott triatlonist toimub omal riisikol.

Ujumine toimub Vortsjarves méargitud distantsil. Vesi 15C,soovitame kasutada kalipsot.
Rattasoit — kaks 7 km ringi, pool asfaltkattega, pool kruusakattega ja metsatee. Soovitatav
maigijalgratas. Tuulessdit KEELATUD! Kiiver KOHUSTUSLIK!

Jooks — kolm 1km ringi, pool rajast metsamaastikul, soovitatav kasutada miitsi voi pearitti ja
sadsetorjet, teine pool distantsist rohumaal.

Startide kellaajad:
Lastedistants kell 11:00
Pohidistants kell 13:00

Triatloniks registreerimine ja osavotumaks:

Vaistluseks saab eelregistreerida:

Gaido Kaeramaa, e-mail: gaido @ropkaauto.ee, tel. 53409510
Evelin Anja: e-mail: evelin@veldemani.ee, tel. 56577609

Eelregistreerimine (kuni 11.06) Kohapeal (12.06)

Lapsed kuni 18.a. (k.a.) 100.- 125.-

Taiskasvanud 100.- 125.-

Qlekandega saab osavotutasu tasuda MTU Eesti Veeturism arvele 10220086353017.
Ulekandel selgitusse mérkida nimi, vanus, distants (mini- voi pohitriatlon)

Osavotutasu starti mitteilmumise korral ei tagastata.




Autasustamine:
Autasustatakse pohidistantsi kolme parimat meeste ja naiste arvestuses eraldi karikatega, koik
osalejad saavad diplomi nime ja kohaga. Koik lastedistantsi lopetanud saavad viikese
auhinna. Kdigi osalejate vahel loositakse vélja auhindu.

Iga osaleja saab tuua ka ise loosikasti auhindu.

Osalejatele kindlustatakse:
Mirgistatud distants, number, joogipunkt rajal, toitlustamine (supp) peale ldpetamist,
pohidistantsil ajavott ja tulemus protokollis ning diplom nime ja kohaga, arstiabi.

Korraldajatest soltumatutel pohjustel voivad korraldajad voistlusrada muuta voi lithendada.
Loplik otsus tehakse 3 pideva enne triatloni, ujumisdistantsi pikkuse kohta 1 pdev enne
triatloni.

e Kaoik voistlejad peavad ratta- ja jooksudistantsi ajal kandma sirki.

e Rattadistantsil ei tohi ratta tehnilise rikke korral kasutada korvalist abi,tuulessdit
keelatud.

® Voistluste médruste vastu eksinud diskvalifitseeritakse.

e Koik voistlejad tdendavad oma allkirjaga voistluseks registreerimisel oma tervisliku
seisundi vastavust voistluseks.

e Voistluste rattadistantsil on kohustuslik kasutada jalgrattakiivrit voi slemmi, ilma
kiivri voi slemmita sditja diskvalifitseeritakse.

e Vaistluse 10pus osalejatele dushi ja sauna vdoimalus Veldemani puhkemajas tasuta.

e Koik juhendis késitlemata juhud lahendatakse korralduskomitee poolt jooksvalt.

e Peale voOistlust hea voOimalus votta osa Viljandi Hansapédevadest. Info:
http://hansa.viljandi.ee/

e KI.21 algab Viljandis Ugala tiigikaldal tulemuusika kontsert,kus kaasa teevad ka Ott
Lepland ja Anna-Maria Rahula .See oleks spordipdevale parim 166gastav punkt.

e Kohtumiseni Vaiblas

Voistluse korraldaja:
Gaido Kaeramaa, e-mail: gaido @ropkaauto.ee, tel. 53409510
Evelin Anja: e-mail: evelin @veldemani.ee, tel. 56577609




