Paide triatlon 2008 juhend
1. Eesmark

Triatloni populariseerimine ja Eesti meistrite @8klgitamine poolpikal distantsil. Eesmargiks on
tutvustada triatloni kui vBimalust Uhendada kolmveduenamharrastatavat spordiala ning anda
koigile véimalus osaleda triatloni voistlusel.

2. Vaistluste aeg ja koht
Voistlus toimub2. augustil 2008Paides (Paide tehisjarv, Vallimagi ja Paide |aHtuns).
3. Registreerimine

Voistluste kodulehekilg ning registreerimine:  wwiation.ee/paidetriatalon Pdhidistantsile
registreerimine Eesti Vabariigi kodanikele kuni gxulini 2008 350.- EEK ning 28. juulist kufil.
juuli 2008 500.- EEK. Kdigile teistele kehtib osalustasu )k 782.- EEK.Pdhidistantsil on
voistlejate arv piiratud 300-ga ning pikale rajale saab registreeruda vaid internetis
eelregistreerumise korras Paide triatloni koduldlei 31. juuli 2008.

Eesti meistrivlistlustel osalemiseks on kohustuBldsti Triatloni Liidu (ETL) litsentsi omamine.
Hooaja litsentsi puudumisel on vOimalik osta Uhepébétsents kohapeal. Litsentse muib ning
nende hinna maarab ETL. Litsentseeritud voistligatimgatakse kindlustus dnnetusjuhtumite vastu
voistluse ajal. Laste vdistluse eelregistreerimko®s 50.-EEK stardimaksu tasumisega samuti
voistluste kodulehekiiljel ning kérgendatud osalsistds.-EEK eest kohapeal kella 7.30-8.30.

4. Voistlusdistantsid ja stardiajad
4.1. Laste ja noorte start kell 9.00

Distants: 190m ujumist + 9km rattasditu + 2,1kmksun.
Vanuseklassid:
* lapsed D stinniaasta 1997-1998 e+ noored B slirtaid893-1994

« lapsed C sunniaasta 1995-1996 < noored A sirnaid@91-1992

4.2. Pohidistantsi start kell 11.00. EMV poolpikadistantsil

Distants: 1,9km ujumist + 90km rattasditu + 21krolisu.
Vanuseklassid:

» 18-24 aastased * 50-54 aastased
» 25-29 aastased » 55-59 aastased
» 30-34 aastased * 60-64 aastased
« 35-39 aastased * 65-69 aastased
 40-44 aastased » 70 ja vanemad
» 45-49 aastased » Meeskonnad

Vastavalt WTC-reeglitele arvatakse voistlejad vagusppidesse jooksva aasta 31. detsembri
seisuga. Nooremaid kui 18-aastaseid poolpika distatarti ei lubata.

Eesti Meistrivdistlused toimuvad ETL-i poolt kinaitid vanuseklassides.
Pdhidistantsil kehtivad kontrollajad

Kontrollaeg ujumises 1h10min stardi algusest amdes. Rattadistantsil 5h40min stardist ning
jooksudistantsil (ehk siis viimase voistleja voirkafiniS) 8h00min stardi algusest. Kontrollaja
moodumisel suletakse vastava distantsi joogipunktig voetaks maha rajajulgestus ning tahistus.
Kontrollaja Uletanud vdistleja tulemust kirja eiasaing on kohtuniku korraldusel kohustatud



vaistlusrajalt lahkuma.

Pdhidistantsil on vdimalik osaleda kaeeskondadel kus igal alal stardib ks vdistleja. Sel juhul
toimub ujumise teatevahetus T1 vahetusalas, kudadistantsi vdistleja vOib oma
meeskonnakaaslast oodata rattavarustuses, nunfjiaénsey kinnitatud kiivriga. Ujumise vahetuse
osaleja votab imberriietumise telgis ara kalipsajgadtukiibi andes selle oma meeskonna ratturile.
Rattur kinnitab kiibi oma jalale, votab oma kohedtta ning jookseb rattaga vahetusala I6ppu,
Uletades ajavOtukoha. Teade loetakse uleantukskikuion kinnitatud ratturi jalale ja voistlus-
number ratturi seljale. Urituse parema jalgitavusmivides on vdistkondade ning
individuaalvdistlejate numbrid eri varvi.

Jargmine meeskondade teatevahetus toimub T2 valhediselliselt, et rattadistantsi vdistleja annab
vahetusalasse sisenedes oma ratta korraldajatdehoditab seejarel ara ajavotukiibi andes selle
oma meeskonna jooksjale. Jooksja kinnitab kiibi ojalale ja suundub jooksurajale Uletades
ajavOtukoha vahetusala I6pus. Teade loetakse ilemnkui kiip on kinnitatud jooksja jalale ja
voistlusnumber jooksja rinnale. Meeskonnad saavedajavotukiipi, seega voistluse ajal tuleb kiip
igas vahetusalas Ule anda jargmisele vahetuselstkédidade ja individuaalvdistlejate numbrid on
voistluse parema jalgitavuse huvides eri varvi.

5. Autasustamine

Lastedistantsi ja pika raja autasustamine toimubdePdallimae laululaval peale kontrollaja [6ppu
orienteeruvalt kell 19.15.

lga vanuseklassi esikolmikut autasustatakse diplamésemelise auhinnaga. Pd&hidistantsi 5-le
paremale naisele ja mehele rahalised auhinnadhtl-&40.-EUR, Il-koht 380.-EUR, llI-koht 250.-
EUR, IV-koht 190.-EUR ning V-koht 125.-EUR. Iga péistantsi I0petaja saab Paide Triatloni T-
sargi ja meene.

Lisaks on korraldajatelt auhinnad parimale vistiar, parimale naiskonnale jm Ullatusauhinnad.
6. Rajainfo

Poolpika raja Eesti meistrivoistlustel kehtivad Wor Triathlon Corporation (WTC)
voistlusméaarused.

Voistlusele eelneval paeval on vdistluste infotalMatud kella 10.00 - 21.00 Paide Vallimael.
Voistluspaeva hommikul on infotelk alates kell 7.80ni 10.15 avatud Paide tehisjarve aares.
Voistlejatele toimub lisaksl. august 2008kell 17.00 briifing Paide Valliméel infotelgis, &u
korraldajad vastavad tekkinud kisimustele.

Paide tehisjarve stardialal on osalejate parkimideve tee aarses parklas. Politsei ja liikluse
reguleerijate juhiste taitmine on kohustuslik nariimisel kui vOistlemise kaigus. Vahetult jarve

aarde voistlejatel sbita ei lubata. Paide keskbnmraparkimiseks ette nahtud Posti tdnava otsas ole
parkla, sealt on vBimalik trepi kaudu minna Vallenéistluskeskusesse. Otseselt Vallimaele viivad
kitsad tanavad on liikluseks suletud ning Paiddiiviglel parkla puudub. Posti tdnavale on vdimalik
sbita mooda Ruutl voi mooda Parkali tanavat.

WC on olemas Paide tehisjarve aares ning T2 vaslemd/alliméel. Samuti on vdistlejate WC
paigutatud jooksuraja kaugeimasse punkti tagasii@kdha joogilaua ligidale.

Infotelgist peab iga osaleja valja votma temale nat@i@ registreerimispaketi. Pakis on number,
ajavotukiip, kolm kilekotti - “T1"-kott rattariiete, “T2"-kott jooksuvarustusele ning “WARM UP”-
kott soojendusriietele. Pika raja osalejatel lisaksnbriga ujumismiiskaks numbrit, Kiivri
numbri kleeps ja ratta numbri kleeps. Kui vdistleja ei ole oma pakki votnud kella 10.15siis
kustutatakse ta stardinimekirjast.

“T1"-kotti paneb vdistleja rattariided ning annabadll vahetusalasse sisenemisel. “T2"-kott
jooksuvarustusega tuleb samuti anda korraldajaselst, ainult nii on nad teid ootamas jargmises
vahetusalas. “Warm UP” kott on mdeldud soojendussiies mille vistleja viimasena stardis ara



votab ning finiSis kohe selga saab panna. “T2"ViiARM UP”-kotid kogutakse vahetult stardiala
juures olevas tahistatud punktis kokku, kust koikwech need parast starti edasi Valliméele
toimetavad. “WARM UP”-koti saab vdistleja finiSimmnanumbri ettenaitamisel katte.

Paide triatlonil toimub elektrooniline ajavott. Kaldajate poolt antav kiip tuleb vdistlejal endal
kindlalt kinnitada jala kulge. Kiibi kaotamisel tibhvoistleja distantsi Idpetada ning ta saab kirja
Uldaja kuid mitte kohta paremusjarjestuses, kunagide labimise kontroll tehakse vaid
elektrooniliselt. Uldaja saamiseks peab vdistlsg finisijoonel teatama, et tema kiip on kadunud.
Ajavotukiip tuleb kdigil osalejatel voistluse 10pges tagastada. Katkestanud voistleja peab sellest
voimalikult ruttu informeerima vdistluse korraldaja

Voistleja saab korraldajalt kaks numbrit, ratta numbri kleeps ja kiivri numbri kleeps —
Number peab olema ratta distantsil taga ja jooksu tantsil ees, kasutada voib ka numbri
kummi aga selle hangib vdistleja ise. Ratta numbrkleeps tuleb panna rattale nahtavale
kohale, kiivri numbri kleeps peab olema kiivri ees.lga voistleja vastutab ise oma numbrite
korrektse kinnituse eest! Numbri puudumisel voittmaitnahtaval oleku eest vdib kohtunik teha
hoiatuse vOi maarata 2 minutit trahWorraldaja poolt antud numbriga ujuda ei tobjjumis
distantsil on vdistlejate eristamiseks numbrid ujumismutsidedttBdistantsil peab number olema
selja peal, jooksudistantsil kdhu- vdi rinna peal.

Nduanded voistlejatele

Ole stardipaigas hiljemalt 1,5h enne starti, edjd@id rahulikult oma sdiduki ametlikku parklasse
parkida. Tutvu stardipaiga, veetemperatuuri nintj eahetusalaga. Kasuta seda aega kohtunikega
ning korraldajatega suhtlemiseks, et tapsustadevénalikud kiisimused, mis sul tekkida vdivad.

Fuusilist abi voistlejatele vdivad rajal osutadaidv&orraldajad ja kohtunikud (naiteks T2
vahetusalas ratast vastu vottes).

Kohtunik vdib reeglite vastu eksinud osalejale ahdatuse, kui talle tundub, et maaruste vastu
eksiti kogemata vai kui eksimus ei toonud endagesséia@du saavutamist distantsil.

6.1 Ujumine

Laste distantsi osalejad saavad rattad vahetusalEkssisse viia alates kella 8.00. Pikast rajast
osavotjad kohe parast laste ujumisetapi I6ppu teezavalt kell 9.15.

T1 vahetusalas on pika distantsi voistlejate kotadihpukkidel nummerdatud. Laste rajal osalejad
leiavad ise endale meeleparase koha vahetusalastlej® paneb oma ratta vahetusalasse talle
eraldatud kohale. Ratta peale pannakse number kiivgy. Ratta pedaalide kilge vbib asetada
rattajalandud. Kotti “T1” paneb vdistleja ratikuattariided, sokid, kindad jm vajaliku. Kui
rattakingad ei ole kinnitatud ratta kilge, peavadnieed olema koos soéiduriietega samas kotis.
“T1"-kott antakse T1 vahetusala sisenemise juutegaokorraldaja katte. Ujumisest tulev vdistleja
saab vahetusalasse sisenedes korraldajalt omatkirekg kohe seejarel tuleb riietevahetuse telk.
Riietumine on lubatud vaid riietevahetuse telysadusel kiisida nbu vahetusala kohtunikelt. Koik
voistlejad peavad andma kohtunikele “T1”-kilekoingn selle veest tulles ka &ra votma, kuna
sellega toimub veest véljujate arvu kontroll. Ujsrarustuse (muts, prillid, kalipso) paneb vdistleja
riietumistelgis sdiduvarustuse asemele “T1-kotsgab need hiljem finiSis tagasi. T1 vahetusalasse
ei tohi voistlejatest mingeid asju maha jaada. Meeperatuuri infot on infotelgist vdimalik saada
ka péev enne starti infotahvlilt. Ujumine toimubid®atehisjarves poidega tahistatud ringil. Ujumise
rada pannakse Ules voistlusele eelneval paeval.

Lapsed ujuvad uhe ringi. Pikemal distantsil ujueaBsvaljajooksuga ringi. Valjajooksul on lubatud
kasutada jarve pohja edasilikumiseks. Valjajookgobstakse Ule ajavétumati, mis annab
osalejatele hillem vOimaluse vorrelda ujumise regu. Podhidistantsi vdistlejad saavad
korraldajatelt nummerdatud ujumismitsid, milledendine vdistluse ajal on kohustuslik.
Ujumisprillide kasutamine on soovitatav. Korraldejgoolt antud numbriga ujuda ei ole lubatud.
Ujumisringid labitakse péaripaeva. Seega poid jaayaghst pooretes paremat kawtlja arvatud



Uks poi (vt. ujumisetapi skeemil tahis A), millestujutakse mooda vasakult, see on teistest
poidest ka erinevat varvi.

Ujujad peavad olema stardialas hillemalt 5 minahhe starti, kus toimub voistlejate kohaloleku
kontroll.

Ujumise ajal on keelatud labad, lestad, sokid, &hfh sukeldumisvarustus. Maksimaalne lubatud
ujumiskostiimi paksus 5mm. Kostiim ei tohi olla dvajalgu kattev osa (puksid).
Ujumiskombinesoon on keelatud, kui vee temperatiatab 23°C. Alla 14°C vee temperatuuri
korral jaetakse ujumisetapp ara. Vee temperatudddatakse hiljemalt Uks tund enne starti ning
seejarel teatatakse ka peakohtuniku otsus ujuntislws kasutamise kohta.

Vasimuse korral on voistlejal lubatud paadist v@ispkinni hoida, kuid ta ei tohi neid kasutada edu
saavutamiseks.

Pt g
Ujumise ja vahetusala T1 skeem
6.2 Rattadistants

Jalgrattasoit toimub osaliselt suletud liiklusegade ja Vaatsa valla teedel ning Paide linmB!
Teine vahetusala ja finiS asuvad Paide Vallimael.

Laste ring: 1 x 9km

Paide tehisjarv, Mundi ringtee, Jarve tee, Olitéihgtee, Parnu-Rakvere maantee, Reopalu ringtee,
uuesti tagasi Olitdhe ringteele, Tallinna tanavskgiljak, imber ringtee uuesti Tallinna tanavale,
parem poore Veski tanavale ning Valliméele. Koguskdljak, Tallinna téanava voistlusteks
kasutatav osa ning Veski tanav on autodele liiktassuletud. Liiklusele avatud distantsi osal on
suunajad. Liikluseeskirjade taitmine on kohustuslik

Eliidi ring: 3 x 29km

Paide tehisjarv, Mundi ringtee, Jarve tee, Olitihgtee, Parnu-Rakvere maantee, Reopalu ringtee,
Reopalu, Vaatsa, Vaatsale jdudes pooratakse paemdidetakse labi vaatsa ning pododratakse
vasakule Vaatsa prigila suunas kuni podrdepuni@eama teed moédda uuesti tagasi Vaatsale, edasi
Reopalu ringtee, Parnu-Rakvere maantee, Olitdhgteen Tallinna ténav tagasipdordega
Keskvaljakul ning uuesti moédda Tallinna tanavatnBéRakvere maanteele, Reopalu ringteele ja
Vaatsa poole. FiniSisse tulles soOidetakse Tallinéaavalt parempodordega Veski tdnavale ja
Valliméele. Kogu Keskvaljak, Tallinna tanava voistlusteks kasa osa ning Veski tanav on
autodele liikluseks suletud. Vallimdele autodegapéaése. Liiklusele avatud distantsi osal on
suunajad. Liikluseeskirjade taitmine on kohustushMdistlusele eelnevatel p&evadel ratta- ega
jooksurada tahistatud ei ole.

NB! lga vdistleja vastutab ise selle eest et on ealheajaga tutvunud ja kdigest aru saanud. Juhul,
kui vdistlejal on kisimusi, siis on vBimalik neidieda laupaevasel briifingul vdi voistluspaeva



hommikul infopunktis! Rattarajal on OSALISELT sulet liiklus. Kohtades, kus liiklus pole
suletud, kehtivad EV liikluseeskirjad!

Rattaraja joogipunkt on Paide linnas Tallinna tahgvesi, spordijook). Vdistleja vdib joogipunkti
panna oma joogi, kui see on selgelt téhistatud Igide

Ilga voistleja jalgib ise rattakompuutri jargi, miégmdal ringil ta on, kohtunikud talle seda ei Utle.
Liidrile 6eldakse, kui ta on viimasel ringil. Kiipa ajavott voimaldab osalejatel hiljem teada saada
rattaringide ajad ning korraldajatel kontrollidgaranaarusteparast labimist.

Jalgrattakiivri kandmine kohustuslik. Laste ja redrstantsil tuulessoit lubatud, pd&hidistantsil
tuulessoit keelatud. Tuulessdidu tsoon on 10m p&kik3m lai. Mo6dumiseks on aega 20sek,
moodutakse vasakult. Kui vistlejast on moodutud, geab ta ise ndutavad 10m maha jaama.
Mootorsdiduki tuulessfidu tsoon on 35m pikk ja 5rai. | Tuulessdidu keeld ei kehti
poordepunktides, joogipunktides ning vahetusalagtiges voi vahetult enne seda. Kohtunik vdib
tuulessotidu reegli rikkumisel enne vdistleja didKitaeerimist maarata kuni kaks 2-minutilist
trahvi. Kergemate rikkumiste korral vdib piirdudaiftusega.

Mobiiltelefonid, raadiosaatjad jm sidevahendid, MM3ngijad, kdrvaklapid on vdistlejatele
voistluse ajal keelatud. Abistajad ei tohi vOisildj saata ei joostes ega sdiduvahenditel ega tohi
neile ulatada sooki voi jooki. Rajale voib kaasstay@ma so0gi ja joogi, kuid tuhi joogipudel voi
toidupakend ei tohi voistlejast jadda distantséeelema Vadistleja vdib oma tiihja pudeli @ra visata
ainult joogipunktides selleks ettenahtud ja takistakohas. VOoistleja vOi tema abiline voib
joogipunkti panna oma joogi, kui see on selgeltstatud pudelis. Jooki / s66ki tohivad katte
ulatada vaid konkreetsesse joogipunkti maaratuchldajad.

Rattadistantsi mistahes osa vdib labida jalgsid kdiistleja peab alati oma ratast ise kaasa likkama
/ kandma. lima rattata edasilikumine rattadistiirda keelatud. Kui vdistleja distantsilt lahkub,
peab ta rajale tagasi p66érduma samas punktis, &uahkus. Kdrvalise abi kasutamine ratta
remontimisel on keelatud.

Kiiver peab olema kindlalt kinnitatud kogu aja, kdistlejal on kontakt rattaga. Seega tuleb kiiver
kinnitada enne T1 vahtusalast ratast vottes, kingib lahti teha alles parast seda, kui T2
vahetusalas on ratas ara antud! llma sérgita sietion keelatud.

Vahetusala T2 skeem
Noéuded ratastele

Ei ole lubatud tandemid, gondlid, lamavas asendisnine, voolujoonelised katted. Ratta pikkus
max 2m ning laius max 0,75m. Keskjooksu telje k8rgmaast min 24cm, esiratta teljest
keskjooksuni peab olema 54...65cm. Sadula ots efigbkeskjooksu teljest eespool max 5cm voi
tagapool max 15cm. Pidur peab olema igal rattalkde otsad korgitud. Tagaratas voib olla



ketasratas. Tugeva tuule korral vdivad kohtunikethg&ratta kasutamise keelata. Sel juhul tehakse
vastav otsus teatavaks vdhemalt 1h enne starti.
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Paide Triatlon 2008 radade skeem

6.3 Jooks

Laste jooksurada (1 x 2,1km) kulgeb Paide Vallimiddbruses.

Eliidi jooksurada (4 x 5,1km) kulgeb Paide Vallim@mbruses (magisem osa) ning Parnu tanava
kdnniteel (tasane osa). Pika raja liidri ees sOmktremalt esimese ringi jalgratta voi motorolleriga
korraldaja.

“T2"-kotti paneb vdistleja jooksuriided - ratikupgksutossud, kuivad sokid ja sargi, mutsi jm
vajaliku. “T2” koti vOtab vdistleja vahetusalas isembrite jarjekorras paigutatud kottide reast, kui
on tulnud rattalt maha ning sisenenud vahetusaldds¥- ja “WARM UP”-kotid kogutakse
vahetult stardiala juures olevas tahistatud purlktisku, kust kohtunikud need parast starti edasi
Vallimé&ele toimetavad. Kui osaleja on joudnud Valke vahetusalasse, votavad korraldajad vastu
voistlejate rattad, seega ise neid kohale paigutadaole vaja. Riietumine toimub vaid
riietumistelgis.

Jooksu joogipunkt on raja kaugeimas punktis tagésge kohas Parnu ja Raudtee tadnavate
ristmikul. Samas on vdistlejatele WC. Teine jookgarjoogipunkt on Vallimé&e harjal laululava
kérval. MGlemas punktis on vesi, spordijook, banagelsin, leib ja soolakurk. Vdistleja vdi tema
abiline vdib joogipunkti panna oma joogi, kui seeselgelt tahistatud pudelis. Jooki / s66ki tohivad
katte ulatada vaid konkreetsesse joogipunkti médrabrraldajad.

Jooksuringil Vallimae joogipunkti lahistel jagatakga ringi 10pus osalejatele varvilised paelad, et
nad saaksid paremini ise oma ringe lugeda. lgatlefaisjalgib ise, mitmendal ringil ta on, kuid
liidrile 6eldakse, kui ta on viimasel ringil. Kiiga ajavott vbimaldab osalejatel hillem teada saada
jooksuringide ajad ning korraldajatel kontrollidga mééarusteparast labimist.

Palja jalu vOi sargita joosta on keelatud. Kui #@éia distantsilt lahkub, peab ta rajale tagasi
poorduma samas punktis, kus ta lahkus. Abistajadobki vdistlejaid saata ei joostes ega



sOiduvahenditel.
7. Karistused

Kohtunikud vodivad lisaks hoiatusele mé&arata vgmide 2 minutit trahvi. Ajatrahv maaratakse

maksimaalselt kahel korral vdistluse jooksul. Kotmharistus tdhendab diskvalifitseerimist.

Peamised pohjused trahvi maaramiseks - vdistlejakionitamata kiivriga kontaktis rattaga,

tuulessait, teise voistleja segamine, distantsiambuetekohane Iabimine, kohtunike korraldustele
mitte allumine.

Kohtunik tdmbab karistuse saanud vdistleja rinnamilen markeriga diagonaaljoone ning teatab
numbri vahetusala T2 kohtunikele. Rattarajal onskase saanud vdistleja kohustatud kohtuniku
juures peatuma, et tema numbrit saaks markeerida.

Vahetusalas T2 on karistustelk, kus voistleja paraisadistantsi |&Abimist lahelse oma karistust
kandma (ka siis, kui ta on karistuse saanud vahktsisT1 vOi nii ujumise- kui rattadistantsi
l&bimise ajal).

8. Protestid

Protesti vOib esitada nii kaasvoistlejate kaitunkaekohtunike otsuste kohta. Protest tuleb esitada
kirjalikult hiljemalt 15min jooksul parast oma dasitsi vimase vdistleja finiSeerimist. ETL poolt
kehtestatud protestimaksu suuruseks on 100.-EEes$tr arutab 3-likmeline protestikomisjon ja
protesti rahuldamisel protestimaks tagastatakse.

9. Korraldajad

Q Triathletes MTU, Paide linn, Eesti Triatloni Liit, Qvara, Sportthn
Lisainformatsioon: Annika Vaikla +372 566 47 630

Peakohtunik: Kaarel Lassel +372 56 607 154, kdasskl@meiren.ee



