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TilRI SPORDIKLUBIDE LIT PAIDE SPORDIKESKUS

XIII Thiiri-Paide rahvatriation 2024
juhend

EESMARK
Tugevdada soprussidemeid Paide ja Tiiri spordirahva vahel. Pakkuda rahvale meeldivat
voimalust sportlikult aega veeta. Populariseerida triatloni kui rahvaspordiala.

AEG JA KOHT

28. aprill 2024.

Triatloni esimene ala, ujumine, algab kell 11.00 Tiiri ujulas (Tallinna 60). Jalgrattasdit Tiirilt
(Tehnika t. 1 juurest) Paidesse algab kell 13.00 — 13.30. Kui osalejate rohkuse tottu 10peb
ujumine hiljem kui 12.40, siis jalgrattasdit algab ~20 minutit peale ujumise 16ppemist. Jooks
toimub Paide linnastaadioni iimbruses, vahetusala ja voistluste Idpetamine Paide linnastaadionil
(Pdrna 10).

Vaistluse 10ppedes vajadusel voistlejate transport Paidest Tiirile.

DISTANTSID
Ujumine 300 meetrit
Rattasoit 12,8 kilomeetrit
Jooks 2000 meetrit

Ujumisetapi ldbimise jarjestus tépsustatakse kohapeal parast 1pliku osalejate registreerimist.

Rattasdit toimub avatud liiklusega asfaltkattega teel. Ratturil tuleb jargida liikluseeskirju ja
reguleerijate marguandeid. Rattasdidul on kohustuslik kanda kiivrit. Tuulessdit ei ole lubatud.

Jooks erineva pinnasega teedel ja radadel. Jooksujalatsite transport vahetusalasse toimub
korraldajate poolt.

OSALEJAD

Triatlonist vdivad osa votta kdik tugevad, terved ja sportlikult métlevad inimesed. Tegemist on
eelkoige voistlusega rahvasportlastele ja harrastajatele. Vaitjad selguvad alljargnevates
voistlusklassides:

Noormehed kuni 15 aastased (stindinud 2009 ja hiljem)
Mehed 16 — 39 aastased(1985 -2008)

Mehed 40 — 49 aastased(1975 - 1984)

Mehed 50 + (1974 javarem)

Neiud kuni 15 aastased (stindinud 2009 jahiljem)
Naised 16 — 39 aastased(1985 - 2008)

Naised 40 + (1984 ja varem)

Sobravoistkonnad I
Sobravoistkonnad I - NOORED (vodistkonna koondvanus ei iileta 50 aastat)
Sobravoistkonnad III - ASUTUSED/FIRMAD (iihes asutuses to6tavad inimesed)



Sobravaistkond koosneb kolmest litkmest. Iga vdistkonna liige 1dbib iihe kolmest distantsist.
Vaistlus toimub teatevoistluse pohimottel. Individuaalvdistleja ei saa osaleda
sobravoistkonnas.

Triatlonil osaleja (alaealise puhul lapsevanem/eestkostja) vastutab ise oma

(lapse/eestkostetava) tervisliku seisundi eest ning ndustub, et korraldaja ei vastuta osavdtjale
tekkinud tervisekahjude eest.

AUTASUSTAMINE
Koikide voistlusklasside kolme parimat autasustatakse medali ja diplomiga. Meeste ja
naiste absoluutarvestuse parimaid autasustatakse karikaga.

OSALUSTASUD

Kuni 15. aprillini registreerunutele on osalustasu:
Individuaalvdistlejatele 15€
Individuaalvoistlejad noored (kuni 15a.) 9€
Sobravoistkondadele 20 €
Sdobravoistkondadele noored 15€

Hiljem registreerunute osalustasu:

Individuaalvdistlejad 30€
Individuaalvdistlejad noored (kuni 15a.) 15€
Sdbravoistkonnad 30 €
Sdbravoistkonnad noored 20 €
REGISTREERIMINE

Vaistlejad saavad registreeruda Tiiri Spordiklubide Liidu e-posti aadressil
tyrispordiklubi@gmail.com lisades kirjale oma nimi, tipne siinniaeg, voistlusklass ja
voistkondadel lisada vdistkonna nimi voi asutuse nimi. Olete registreeritud voistlusele alles siis,
kui on tasutud osalustasu. Maksmise aeg (mitte registreerimise acg) on aluseks osalustasu
arvutamisel.

Téiendav info voistluse kohta Tiiri Spordiklubide Liidust voi SA Paide Spordikeskus ,

Janika Vingel +372 5011683 tyrispordikool@gmail.com
Marge Merisalu +372 53050152 marge@paidesport.ee
Indrek Kivimée +372 5110545 indrek(@paidesport.ee

Voistlustele registreerides annate ndusoleku enda pildistamiseks ning tulemuste ja piltide
avalikustamiseks Tiiri Spordiklubide Liidu kodulehel ja facebookis ja mujal meedias.

TRIATLON - TERVIS, SOPRUS JA ENESEULETUS



