TARTU ULIKOOL

LAPSEVANEMATE ROLL
NOORSPORTLASE TOETAMISEL
JA TALENDI ARENDAMISEL

TARTUS 22.08.2024 TALLINNAS 29.08.2024
TU psihholoogia instituudis Tartu Ulikooli Tallinna esinduses
Naituse 2 Teatri valjak 3
EESMARK

Kursus aitab mdista, kuidas lapsevanemad noort sportlast oma talendi
valjaarendamisel parimal moel toetada saavad. Anname Ulevaade sellest, kuidas
kujuneb laste spordimotivatsioon, kuidas lapsevanemad seda véimalikult hasti
toetada saavad ja kuidas last takistuste ning tagasilookide korral aidata. Kursus
pakub hulga praktilisi votteid, mida vanemad lapsega suhtlemisel igapaevaselt
kasutada saavad, et last oma potentsiaali valjaarendamisel toetada ja aidata.

KOOLITUS ON SUUNATUD ENNEKOIKE LAPSEVANEMATELE.

OPPETOO

6 TUNDI VIDEOLOENGUID JA ISESEISVAT TOOD, 6 TUNDI AUDITOORSET TOOTUBA
= Kuidas kujuneb saavutusmotivatsioon?

= Milles seisneb ebadnnestumise hirm ja kuidas sellest hoiduda?

= Mis pidurdab arengut ja takistab sooritust?

= Milline on lapsevanema roll noorsportlase arengus?

= Kus on lapsevanema rolli piirid ja miks on oluline pisida oma rollis?

= Kuidas mdista, mis lapsega spordis toimub?

Kuidas aidata lapsel treeninguks ja voistluseks valmistuda?

= Kuidas radkida lapsega tulemustest?

= Kuidas hoida talendi arendamine lapse jaoks naudingut ja huvi pakkuvana?

OPETAIA
» TARTU KOOLITUSEL spordipsiihholoog AAVE HANNUS

> TALLINNA KOOLITUSEL spordipsiihholoog GAHTLIN LEPPANEN

MAHT, HIND, REGISTREERUMINE

= Detailne info TU Oppeinfosiisteemis

= TARTU KOOLITUSE INFO JA REGISTREERIMINE kuni 14.08.2024

= TALLINNA KOOLITUSE INFO JA REGISTREERIMINE kuni 21.08.2024
= Maht 0,5 EAP (12 tundi)

= Hind 120 EUR

» Lisainfo Kertu Ird, kertu.ird@ut.ee, tel +372 737 5903, TU psiihholoogia instituut



https://www.is.ut.ee/pls/ois/tere.tulemast?viit=5409407
https://www.is.ut.ee/pls/ois/tere.tulemast?viit=5409410
mailto:kertu.ird@ut.ee

